
Multimédia 

Retouche Photo 
Adobe Photoshop Éléments 
PRE-REQUIS : bon utilisateur PC &  
maîtrise environnement Windows 

- transférer, classer, trier, 
- retoucher 1 photo,  
- ajouter du texte, 
- les sélections, la duplication, 
- palette calque, palette sélection, 
- définition des préférences, 
- utilisation des règles, 
- utilisation des maquettes. 

6 modules ½ journée  
+ 3 "½ journée" de travaux pratiques 

Vous avez un appareil photo  
et vous voulez : 

 stocker vos photos sur CD ou sur PC 

 les transmettre à des proches 

 améliorer la qualité, les retoucher 

 les transformer, agrandir, rogner... 

 faire des compositions … 

Montage Vidéo & Son 
Montage film vidéo 

ADOBE PREMIERE ELEMENTS 
PRE-REQUIS : maîtrise environnement 
Windows + notions sur numérique 

- découper & capturer les séquences, 
- montage avec effets spéciaux, 
- rajouter un fond musical, 
- importer des fichiers images & sons, 
- insertion d’un générique, 
- organiser vos clips et vos rushs, 
- créer votre propre DVD. 

4 modules ½ journée  
+ 1 jour de réalisation pratique d'un film 

Vous voulez : 
transférer vos films sur un PC, 

découper & capturer les séquences, 

monter vos films avec effets spéciaux, 

rajouter de la musique, 

insérer un générique, 

créer votre propre DVD, 

visionner vos films en famille, 

faire un arrangement son... 

Montage son : SOUNDFORGE 

PRE-REQUIS : maîtrise environnement 
Windows & des interfaces Multi-médias 

- format des données & acquisition, 
- présentation système : configuration, 
- décodage et encodage en MP3, 
- normalisation des niveaux de son,  
- édition, échantillonnage et formats, 
- montage son : organisation pistes, 

synchronisation, réglage des  

niveaux, pré mixage. 
4 modules ½ journée  

+ 2 "½ journée" de travaux pratiques 

Création Site Internet 
Vous voulez : 
être présent sur Internet, 

faire une plaquette visuelle de votre 

association, entreprise, 

créer votre site personnel  (publier des 

photos, rapports, journaux...) 

créer un catalogue en ligne, 

faire réaliser un site, et pour cela mieux 

comprendre le fonctionnement et la tech-
nique de création, 
et le vocabulaire propre au Web,  

pouvoir faire vous-même les  

modifications sur vos pages Internet... 

Animations avec FLASH 
PRE-REQUIS : maîtrise Windows 

- présentation, 
- généralités, 
- manipulation des éléments, 
- interpolations, 
- utilisation de symboles & actions, 
- publications. 

2 modules½ journée  
+ ½ journée de travaux pratiques 

- les styles (ligne, multiligne, cotation) 
- les blocs (création, insertion,  

conception d’une bibliothèque), 
- définition & utilisation des attributs, 
- les espaces (objet flottant, papier) 
- échelles de sortie d’imprimante, 
- exercices de mise en pratique de  

synthèse. 
8 modules ½ journée  

+ 4 "½ journée" de travaux pratiques 

AUTOCAD : Initiation 

PRE-REQUIS : maîtrise Windows 
- mise à niveau connaissances  

dessins techniques, 
- l’éditeur graphique, 
- méthode de sélection d’objets et aide 

au dessin, 
- les commandes (dessin, modification, 

multiligne, texte, cotation) 
- les zooms, les calques, les hachages 

Dessin vectoriel : AUTOCAD 

Création de site Web 

avec DREAMWEAVER 
PRE-REQUIS :  maîtriser environnement 
Windows, navigation web, photo 

- préparation & paramétrage du site, 
- découverte du langage HTML, 
- création d'une page, mise en page, 
- insertion d'objet  
  (images, animations, tableaux…), 
- gestion des liens hypertextes, 
- cadres, feuilles de styles, 
- référencement & mise en ligne. 

4 modules ½ journée  
+ 2 jours de réalisation d'un site 

Site Web Dynamique 

PRE-REQUIS :  maîtriser Dreamweaver et 
gestion base de données (ACCESS) 
(PHP + Mysql ou ASP + Access) 

- préparation et paramétrage du site, 
- connexion à la base de données, 
- notions de base sur SQL, 
- afficher les données (requêtes), 
- ajouter, supprimer, chercher 
  ou modifier des données, 
- insertion d'objets & liens dynamiques 
- mise en ligne. 

5 modules ½ journée  
+ 3 jours de réalisation d'un site 

Animation dessin 

Initiation photo numérique 
PRE-REQUIS : bon utilisateur PC  

module ½ journée  

AUTOCAD : Dessin 3D 

PRE-REQUIS : bonne utilisation 
d’Autocad 
- coordonnée cylindrique/sphérique, 
- le système coordonnées utilisateurs, 
- les épaisseurs, vues en élévations, 
- les vues isométriques, 
- les fenêtres en mosaïque, 
- les objets surfaciques 3D prédéfinis, 
- les ombrages, les barres d’outils. 

6 modules ½ journée  
+ 4 "½ journée" de travaux pratiques 


